
Anleitung zur subkutanen Injektion in vier einfachen Schritten

1
Plastikkappe von der Durchstechflasche 
entfernen und Gummistopfen desinfizieren.

2
Kanüle mit der gelben Markierung auf die 
wasservorgefüllte Fertigspritze setzen, Ka-
nüle durch den Gummistopfen stechen und 
das Wasser vorsichtig von oben in die auf-
recht stehende Durchstechflasche geben. 
Durchstechflasche vorsichtig schwenken, 
bis das Lyophilisat gelöst ist.

Injektionslösung langsam aus der Durch-   
stechflasche wieder mit der Spritze auf-
ziehen.

Kanüle mit der gelben Markierung entfernen 
und dafür Kanüle mit der braunen Markie-
rung aufstecken.

3



Weitere Informationen zur subkutanen Injektion

Mögliche Einstichbereiche für die 
subkutane Injektion sind: 

Oberarme, Bauch und Oberschenkel

Anleitung zur Selbstapplikation von G-CSF

Luftblasen aus der Spritze entfernen. Die 
Lösung ist jetzt fertig zur Injektion unter die 
Haut (subkutan). 

Nehmen Sie im Einstichbereich die Haut 
so zwischen zwei Finger, dass sich eine 
Hautfalte bildet.

4 1    Halten Sie die Spritze wie einen Füllhalter, und stechen Sie die Nadel in   
      ihrer ganzen Länge schräg ein.
2    Prüfen Sie durch leichtes Zurückziehen des Kolbens, ob Sie nicht in ein  
      Blutgefäß gestochen haben. In diesem Fall würde etwas Blut in die Injekti-
      onslösung strömen, und Sie müssten den Vorgang wiederholen.
3    Spritzen Sie die Lösung langsam und gleichmäßig unter die Haut.
4    Ziehen Sie die Nadel im gleichen Winkel wieder heraus, und tupfen Sie die   
      Einstichstelle leicht mit Desinfektionsmittel ab.




