Plastikkappe von der Durchstechflasche
entfernen und Gummistopfen desinfizieren.

Kaniile mit der gelben Markierung auf die
wasservorgefiillte Fertigspritze setzen, Ka-
niile durch den Gummistopfen stechen und
das Wasser vorsichtig von oben in die auf-
recht stehende Durchstechflasche geben.
Durchstechflasche vorsichtig schwenken,
bis das Lyophilisat geldst ist.

Injektionslésung langsam aus der Durch-
stechflasche wieder mit der Spritze auf-
ziehen.

Kantile mit der gelben Markierung entfernen
und dafiir Kanile mit der braunen Markie-
rung aufstecken.




Luftblasen aus der Spritze entfernen. Die
Ldsung ist jetzt fertig zur Injektion unter die
Haut (subkutan).

Nehmen Sie im Einstichbereich die Haut
so zwischen zwei Finger, dass sich eine
Hautfalte bildet.

Halten Sie die Spritze wie einen Fiillhalter, und stechen Sie die Nadel in
ihrer ganzen Lange schrag ein.

A Priifen Sie durch leichtes Zuriickziehen des Kolbens, ob Sie nicht in ein
BlutgefaRl gestochen haben. In diesem Fall wiirde etwas Blut in die Injekti-
onslésung strdmen, und Sie miissten den Vorgang wiederholen.

Spritzen Sie die Losung langsam und gleichmaRig unter die Haut.

Ziehen Sie die Nadel im gleichen Winkel wieder heraus, und tupfen Sie die

Einstichstelle leicht mit Desinfektionsmittel ab. RA N 0 c YT E 13 / 34 M I 0 I E
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Anleitung zur Selbstapplikation von G-CSF

Magliche Einstichbereiche fiir die
O subkutane Injektion sind:
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Oberarme, Bauch und Oberschenkel






