
 

Leben mit Rheumatoider Arthritis 

Neuer Ratgeber bringt Rheuma-Patienten wieder in 

Bewegung 

 

Grenzach-Wyhlen/Frankfurt am Main, 14.05.2009. Mit einer 

neuen Patientenbroschüre wollen die Unternehmen Roche 

Pharma AG und Chugai Pharma Marketing Ltd. Menschen 

mit Rheumatoider Arthritis helfen, wieder in Bewegung zu 

kommen. Der 40-seitige kostenlose Ratgeber erläutert alle 

Aspekte rund um die schmerzhafte chronische Gelenk-

erkrankung und gibt praktische Tipps für den Alltag. Die 

Broschüre ist in Deutsch, Türkisch und Russisch erhältlich. 

 

Etwa 800.000 Menschen in Deutschland leiden an der umgangs-

sprachlich oft mit dem Sammelbegriff „Rheuma“ bezeichneten 

Rheumatoiden Arthritis (kurz: RA). Die chronische Erkrankung 

raubt vielen Betroffenen Lebensfreude und Leistungsfähigkeit. 

Heute gibt es allerdings moderne Medikamente, die den 

Patienten wieder ein normales Leben ermöglichen können. 

 

Mit einer neuen Broschüre versorgen die Pharmaunternehmen 

Roche und Chugai jetzt RA-Patienten, Angehörige und 

Interessenten mit umfassenden Informationen und Alltagstipps. 

Der Ratgeber ist sowohl in Deutsch als auch in türkischer und 

russischer Sprache erhältlich. Erläutert werden das Krankheits-

bild, Ursachen und Entstehung der Erkrankung sowie Diagnose- 

und aktuelle Behandlungsmöglichkeiten, beispielsweise mit dem 

neuartigen Interleukin-6-Hemmer Tocilizumab. Gerade die 



 

frühzeitige Diagnose und Therapie sind für den Erhalt der 

Bewegungs- und Leistungsfähigkeit der Betroffenen von großer 

Bedeutung.  

 

Der kompakte Ratgeber zeigt Möglichkeiten auf, wie Betroffene 

wieder aktiv am Alltag teilnehmen können. Dazu gehören neben 

medikamentösen Therapien auch unterstützende Maßnahmen 

wie Physiotherapie und eine gesunde Lebensführung. Kleine, 

emotional ansprechend bebilderte „Erfolgsgeschichten“ runden 

die lebensnahe Broschüre ab. Wer noch größeren Informations-

bedarf verspürt, findet im Anhang Kontaktadressen, Internet-

Links und ein Glossar der Fachbegriffe.  

 

Die Broschüre „Leben mit Rheumatoider Arthritis“ kann ab 

sofort und kostenfrei auf Deutsch, Türkisch oder Russisch per  

E-Mail unter grenzach.arzneimittel@roche.com bestellt oder 

direkt im Internet unter www.rheuma-therapie.net herunter-

geladen werden. 

 
46 Zeilen à 48 Anschläge 

 
Bildauswahl: 

(weitere Bilder verfügbar) 



 

Ansprechpartner:  
 
Dr. H.-U. Jelitto     Jens Gabbert  
Roche Pharma AG     Chugai Pharma Marketing Ltd. 
Emil-Barell-Straße 1     Lyoner Straße 15 
79639 Grenzach-Wyhlen    60528 Frankfurt am Main  
Tel.: 07624/14-2400     Tel.: 069/663000-23  
Fax: 07624/14-3366     Fax: 069/66300050  
www.roche.de     www.chugaipharma.de 
 
 
Journalistenservice:  
 
Tobias Havers 
medical relations GmbH 
Hans-Böckler-Straße 46 
40764 Langenfeld 
Tel.: 02173/9769-18 
Fax: 02173/9769-49 
E-Mail: tobias.havers@medical-relations.de 


